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نوجوانی یکی از مهم ترین مراحل زندگی انسان است و می توان گفت نوجوانی دوران شکل گیری هویت است. اگر این دوران به درستی سپری نشود نوجوان از احساس تنهایی و از خودبیگانگی رنج خواهد برد. پژوهش مورد نظر با هدف بررسی رابطه سلامت روان و انعطاف پذیری شناختی در مدارس ناحیه‌ی دو شهرستان ساری انجام گردیده است. اجرای این پروژه توصیفی و از نوع همبستگی است و از نظر هدف کاربردی می‌باشد. جامعه آماری شامل ۹۰۰ نفر از دانش‌آموزان دختر ناحیه2 شهرستان ساری در سال۱۴۰۰_۱۴۰۱ که ۳۰۰ نفر به عنوان نمونه به طور تصادفی و روش کتابخانه‌ای و میدانی انجام گردید. ابزار پژوهش پرسشنامه‌های سلامت روان کیز و پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی دنیس و وندروال بوده است. برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون با به کارگیری  نرم‌افزار sspss22 استفاده گردیده است. 
نتیجه‌گیری: رابطه بین متغیرهای سلامت روان با انعطاف پذیری شناختی نوجوانان دختر مستقیم است. 
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