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 سوابق تحصیلی:

 اسلامی واحد کرج دکتری روانشناسی سلامت دانشگاه آزاد

مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و رژیم درمانی پزشکی بر تصویر »موضوع پایان نامه دکتری: 

 «تن، ابعاد سلامت روان و کاهش وزن زنان مبتلا به چاقی

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین الملل کیش

مقایسه میزان پرخاشگری، امید به زندگی و مشکلات رفتاری در کودکان طلاق و »د: موضوع پایان نامه ارش

 «غیرطلاق

 سوابق اجرائی:

 90تا  83مشاور آموزش و پرورش از سال 

 تاکنون. 1397رئیس مرکز مشاوره مؤسسه آموزش علوم و فناوری آریان از سال 

 سوابق آموزشی

 فناوری آریانبعنوان مدرس  در مؤسسه آموزش عالی علوم و 



 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد آمل

 دوره ها و گواهینامه ها

 رفتاری -ساعته درمان شناختی 100دارای گواهینامه دوره 

 دارای گواهینامه دوره مربیگری مهارتهای زندگی بزرگسالی

 کودک و نوجوان گرساعته درمان 270دارای گواهینامه دوره 

 دارای گواهینامه دوره مربیگری مهارتهای زندگی کودک و نوجوان

 دارای گواهینامه کارگاه تنظیم هیجان

 (ACT)دارای گواهینامه دوره درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 دارای گواهینامه کارگاه مایند فولنس

 دارای گواهینامه کارگاه مداخلات در شکست عاطفی

 دارای گواهینامه کارگاه مداخله در بحران خودکشی

 دارای گواهینامه کارگاه اتاق درمان

 دارای گواهینامه دوره زوج درمانی

 سوابق پژوهشی

 دبیر علمی همایش ملی پژوهش و نوآوری در روانشناسی با نگاه ویژه بر درمانهای موج سوم

 شناختی رفتاریدرمان  نگاه ویژه بر دبیر علمی همایش ملی پژوهش و نوآوری در روانشناسی با



اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابعاد سلامت روان )اضطراب، افسردگی، علائم جسمانی و اختلال 

 کارکرد اجتماعی( در زنان مبتلا به چاقی، مجله روانشناسی اجتماعی

 فاطمه هدایت زاده، حسن احدی، سهیلا خداوردیان

 ی در کودکان طلاق و غیرطلاقمقایسه میزان پرخاشگر

 همایش ملی پژوهش و نوآوری

 فاطمه نوروزپور، فاطمه هدایت زاده

 بررسی تأثیر معنادرمانی بر روی اضطراب مرگ و سلامت معنوی بازنشستگان فرهنگی

 علی اصغر رزازیان، فاطمه هدایت زاده، سوگند رجبی

 همایش ملی پژوهش و نوآوری

 رش و تعهد بر تصویر تن زنان مبتلا به چاقی اثربخشی درمان مبتنی بر پذی

 فریبا ربیعی خالدی، فاطمه هدایت زاده

 همایش ملی پژوهش و نوآوری

The effect of medical diet therapy on mental health body image and weight in women 

with obesity  

 فاطمه هدایت زاده، حسن احدی، سهیلا خداوردیان

 تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر پرخاشگری و اضطراب کودکان 

 رفاطمه هدایت زاده، فرهاد جمهری، فاطمه رضاپو

Comparison regression life expectancy and behavioral problem children of divorced and 

nondivorced families 

 فاطمه هدایت زاده، رضا زمانی، آدیس کراسکیان 



Investigate the relationship between consciousness and anxiety expect in students of 

paymanoor university   

 هانیه اولیایی، فاطمه هدایت زاده، فریبا ربیعی خالدی 

 کتاب ها

 مترجم کتاب شناخت درمانی برای شناخت درمانگر

 

 

 

 

 

 


